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INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 5ARTORI RAFFAELA DARIA GIOVANNA 

Telefono 

Codice Fiscale 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

Luogo di nascita 

Albo Psicologi Lombardia N° 13574 

N. partita IVA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

A TTIVIT A' CLINICA 

Date (da - a) Ottobre 2017 - attualmente in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Maddalena Grassi CIO Ospedale Luigi Sacco di Milano - ASST Fatebenefratelli­
Sacco 

Tipo di impiego Attività libero professionale come psicologa e psicoterapeuta cognitivo e cognitivo -
comportamentale 

Principali mansioni e responsabilità Attività di consulenza e supporto psicologico a persone ricoverate in Hospice per cure palliative 
e loro familiari 

Date (da - a) Maggio 2014 -attualmente in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato 

Tipo di impiego Attività libero professionale come psicoterapeuta cognitivo e cognitivo - comportamentale 

Principali mansioni e responsabilità Psicoterapia individuale per disturbi d'ansia e dell'umore e difficoltà relazionali. 
Psicoterapia di coppia. 

Date (da - a) Maggio 2010 - e attualmente in corso 

Tipo di azienda o settore Studio privato - Servizio di consulenza psicologica individuale e di coppia 

Tipo di impiego Attività libero professionale 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza individuale, sostegno psicologico rivolto a famiglie e adulti. 
Consulenza, supporto e psicoterapia a persone con malattie fisiche sia transitorie che croniche e 
cronico - degenerative e/o con disabilità motoria. 

Date (da- a) Gennaio 2015- dicembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Santa Francesca Cabrini - Onlus in collaborazione con il Dipartimento Oncologico 
Funzionale dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano c/o Casa di Cura Columbus 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza e supporto psicologico individuale ai pazienti ricoverati in Hospice ed alle loro 
famiglie 

Date (da - a) Marzo 2014 - maggio 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Santa Francesca Cabrini - Onlus in collaborazione con il Dipartimento Oncologico 
Funzionale dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano c/o Casa di Cura Columbus 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza e supporto psicologico individuale ai familiari delle persone ricoverate in Hospice 

Curriculum vitae di 

Sartori Raffaela D. G. 



Date (da -a) Ottobre 2012 - dicembre 2013 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione APL -Associazione Paraplegici Lombardia (ONLUS) 

In collaborazione con AUS -Associazione Unità Spinale Niguarda Onlus (capofila del progetto) 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza e supporto psicologico a persone con para e tetraplegia ed alle loro famiglie, nella 
gestione delle difficoltà quotidiane. Progetto finanziato dalla Regione Lombardia "Non di solo 
ruote ... : servizi di supporto psico-sociale per le persone para e tetraplegiche di Milano". Bando 
Volontariato 2012/2013 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

ATTIVITA' ACCADEMICA E DI FORMAZIONE 

Marzo 2019 

ISSA Europe 

Incarico come libero professionista 

Docente di psicologia al corso Certificazione Senior Fitness Trainer (CSFT) 

Anno accademico 2018/2019 

Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Corso di 
laurea triennale in Assistenza Sanitaria 
Professore a contratto 

Incarico per attività di docenza -Modulo di Psicologia Generale -Corso Integrato di Scienze 
Psicopedagogiche e sociali 

Date (da -a) Anno accademico 2018/2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Corso di 
laurea triennale in Assistenza Sanitaria 

Tipo di impiego Professore a contratto 

Principali mansioni e responsabilità Incarico per attività di docenza - Modulo di Psicologia Generale - Corso Integrato di Educazione 
e promozione per la salute 

Date (da -a) Aprile 2017 -febbraio 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Fondazione Telethon 

Incarico come libero professionista 

Incarico come docente. Attività di formazione a medici genetisti, responsabili della ricerca e 
centralinisti sui modelli della salute nelle malattie cronico-degenerative e la comunicazione 
adeguata nella relazione medico-paziente 

Gennaio 2016 -luglio 2017 

Dipartimento Oncologico Funzionale, Ospedale Luigi Sacco, Milano 

Incarico come libero professionista 

Collaborazione in qualità di tutor ai corsi di aggiornamento di area oncologica e cure palliative e 
di supervisione alle equipe dei professionisti della salute 

Date (da -a) Anno accademico 2017/2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Corso di 
laurea triennale in Assistenza Sanitaria 

Tipo di impiego Professore a contratto 

Principali mansioni e responsabilità Incarico per attività di docenza -Modulo di Psicologia Generale -Corso Integrato di Educazione 
e promozione per la salute 

Date (da -a) Marzo - maggio 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche Luigi Sacco, 
Corso di laurea a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista: attività didattica integrativa 

Principali mansioni e responsabilità Esercitazioni e tutoraggio ai corsi di Comunicazione Relazione in medicina. Corso di Laurea a 
Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 

Curriculum vitae di 
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Date ( da - a) Ottobre 2016 - aprile 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche Luigi Sacco - Università degli Studi di Milano 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista: incarico per attività didattica integrativa 

Principali mansioni e responsabilità Esercitazioni e tutoraggio ai corsi di Comunicazione Relazione in medicina. Corso di Laurea a 
Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia 

Date (da - a) Aprile 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza al corso di perfezionamento in "Nutrizione in età evolutiva" 

Date (da - a) Anno accademico 2015/2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità, Corso di laurea 

in Scienze Infermieristiche pediatriche 

Tipo di impiego Professore a contratto 

Principali mansioni e responsabilità Incarico per attività di docenza - Modulo di Psicologia Generale - Corso Integrato di Scienze 

Infermieristiche Generali, e Scienze Umane e Psicopedagogiche 

Date (da - a) Anno accademico 2015/2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità, Corso di laurea 

in Scienze Infermieristiche pediatriche 

Tipo di impiego Professore a contratto 

Principali mansioni e responsabilità Incarico per attività di docenza - Modulo di Psicologia dello Sviluppo - Corso Integrato di 
Scienze Infermieristiche Generali, e Scienze Umane e Psicopedagogiche 

Date (da - a) Anno accademico 2015/2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano - Corso di laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Tipo di impiego Incarico di attività didattica integrativa in Comunicazione e relazione in medicina 

Principali mansioni e responsabilità Supporto allo svolgimento di esercitazioni, attività seminariali e di laboratorio 

Date (da - a) Ottobre 2015- novembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Auxologico Italiano in collaborazione con Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) 

Tipo di impiego Collaborazione come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza per il progetto "Design for Ali: Sw integration and advanced human machine 
interfaces in design for ambient assisted living" 

Date (da - a) Maggio 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Cliniche e di Comunità 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza al corso di perfezionamento in "Nutrizione in età evolutiva" 

Date (da - a) Giugno 2014 - dicembre 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento Oncologico Funzionale - Ospedale Luigi Sacco di Milano 

Tipo di impiego Incarico come libero professionista 

Principali mansioni e responsabilità Collaborazione in qualità di tutor ai corsi di aggiornamento di area oncologica e cure palliative e 

di supervisione alle equipe dei professionisti della salute 

Date (da - a) Dal'anno accademico 2010/2011 - fino all'anno accademico 2014/2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurga - Corso di Laurea triennale in 

Infermieristica Pediatrica 

Principali mansioni e responsabilità Lezioni di psicologia dello sviluppo 

Curriculum vitae di 

Sartori Raffaela D. G. 



Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da -a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da - a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Curriculum vitae di 

Sartori Raffaela D. G. 

ATTIVITA' DI RICERCA 

Marzo 2016 - marzo 2017 

Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche "Luigi Sacco" 

Collaborazione con assegno di ricerca di tipo B per il progetto dal titolo: "Il sistema della cura: 

commisurare la promozione del benessere alle esigenze di persone con sclerosi multipla, 
caregiver ed operatori sanitari" 
Coordinamento della raccolta dati di ricerca; codifica ed informatizzazione dei dati di ricerca; 
gestione delle relazioni tra i nove centri coinvolti nella ricerca sul territorio nazionale. 

Gennaio 2015 - dicembre 2015 

Associazione Eugenio Medea (IRCCS) - La Nostra Famiglia in collaborazione con l'Università 
degli Studi di Milano, Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chirurgica e dei Trapianti 
Incarico come libero professionista 

Codifica, inserimento ed elaborazione dati qualitativi e quantitativi. Studio condotto con i genitori 
di bambini e adolescenti con disabilità cognitiva e motoria di diversa gravità dal titolo "Disabilità e 
qualità della vita: costruire risorse e significati nella famiglia". 

Giugno 2013 - maggio 2014 

Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Fisiopatologia Medico-Chiurgica e dei Trapianti 

Collaborazione con assegno di ricerca di tipo B per il progetto dal titolo: "Qualità di vita, 
benessere psicologico e percezione del supporto sociale nell'assistenza alla disabilità: la 
prospettiva del caregiver e dell'educatore professionale" 
Definizione protocollo di ricerca; raccolta, codifica ed elaborazione dati 

Settembre 2012 - dicembre 2012 

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Dipartimento di Scienze 
Cliniche "Luigi Sacco" In collaborazione con Associazione Italiana Sclerosi Multipla Onlus 

Collaboratore di ricerca 

Codifica e inserimento dati. Studio sulla qualità della vita di pazienti con Sclerosi Multipla. 

Progetto finanziato dalla Fondazione Sclerosi Multipla (FISM): "li sistema della cura: promozione 
del benessere tra persone con sclerosi multipla, caregiver ed operatori sanitari" 

Gennaio 2011 a dicembre 2012 

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurga - Dipartimento di Scienze 
Cliniche "Luigi Sacco" In collaborazione con Associazione Italiana Vivere la Paraparesi Spastica 
Onlus (A.I.Vi.P.S.) 

Collaboratore di ricerca 

Raccolta, codifica e analisi dati. Studio sulla qualità della vita di pazienti affetti da paraparesi 
spastica ereditaria. Progetto finanziato dalla Fondazione Telecom Italia: "Qualità della vita e 

promozione del benessere nella paraparesi spastica ereditaria" 

Gennaio 2009 - dicembre 2009 

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurga - Dipartimento di Scienze 
Precliniche Lita Vialba e Istituto Medea - Associazione La Nostra Famiglia, Bosisio Parini 

Collaboratore di ricerca 

Raccolta, codifica e analisi dati. Studio sulla qualità di vita di pazienti affetti da malattie del 
motoneurone. Progetto finanziato dall'UE e dal Ministero della Salute: "Qualità dell'esperienza 
quotidiana di pazienti affetti da malattie del motoneurone ad insorgenza precoce" 

Settembre 2008 - giugno 2010 

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurga - Dipartimento di Scienze 
Precliniche Lita Vialba In collaborazione con U.O. di Recupero e Riabilitazione Funzionale 
dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano 

Collaboratore di ricerca 

Raccolta, codifica e analisi dati. Ricerca in collaborazione con l'U.O. di Recupero e Riabilitazione 
Funzionale dell'Ospedale Luigi Sacco di Milano: "Processo Riabilitativo e Qualità dell'Esperienza 
Soggettiva: un approccio Patient-Centered alla Cura e all'Assistenza Ospedaliera". 



COLLABORAZIONI VARIE 

Date (da - a) Settembre 2012 a dicembre 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana di Psicologia Positiva 

Tipo di impiego Collaborazione all'editing "Newsletter di Psicologia Positiva", ISSN 1828-1842 

Principali mansioni e responsabilità Collaborazione alla correzione delle bozze editoriali ed all'impaginazione dei testi 

Date (da - a) Gennaio 2004 a dicembre 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurga - Dipartimento di Scienze 
Precliniche Lita Vialba 

Tipo di impiego Frequenza in qualità di laureato frequentatore/frequenza in qualità di studentessa e laureanda 

Principali mansioni e responsabilità Collaborazione a ricerche sulla qualità dell'esperienza quotidiana e sulla promozione del 
benessere psicologico. In particolare: 

Curriculum vitae di 

Sarlori Raffaela D. G. 

- Raccolta, codifica, informatizzazione ed analisi dati per la ricerca di base e per la ricerca
applicata a) alla disabilità e riabilitazione; b) alla qualità della vita dei professionisti della salute;
c) al contesto scolastico, sia nella prospettiva degli insegnanti che degli studenti in relazione alle
attività di apprendimento

- Supervisione a tesi di laurea triennale nell'ambito dei corsi di laurea delle professioni sanitarie

- Preparazione di presentazioni orali e poster per interventi a congressi

Collaborazione all'editing dei volumi:

- "Valutare, scegliere, comprare. Prospettive recenti di psicologia e neuroscienze circa le
dinamiche di acquisto", a cura di A. Antonietti e M. Balconi, Springer editore, 2009

- "La condivisione del benessere", a cura di A. Delle Fave, FrancoAngeli editore, 2007

- "Dimensions of well-being", a cura di A. Delle Fave, FrancoAngeli editore, 2006



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date Giugno 2015 

Nome e tipo di istituto Albert Ellis lnstitute (New York) 

Qualifica conseguita Formazione di primo livello in Rational Emotive Behavioral Therapy (REBT) 

Date 14 Maggio 2014 

Nome e tipo di istituto Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Qualifica conseguita Iscrizione alla Sezione Psicoterapeuti dell'Albo professionale con n ° 

di iscrizione 13574

Date (da - a) 13 dicembre 2013 

Nome e tipo di istituto Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale, e Centro di 
Ricerca "Psicoterapia Cognitiva e Ricerca". 
Foro Bonaparte, 57, 20121 Milano. 
Direttore didattico: Doti. Giovanni Maria Ruggiero 

Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale 

Date (da - a) 30 maggio 2012 

Nome e tipo di istituto Università degli studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Qualifica conseguita 

Tesi di dottorato 

Date (da - a) 

Nome e tipo di istituto 

Principali abilità professionali 

Date 

Nome e tipo di istituto 

Qualifica conseguita 

Date 

Nome e tipo di istituto 

Qualifica conseguita 

Date (da - a) 

Scuola di dottorato in Scienze Fisiopatologiche, Neuro-psico-biologiche e Assistenziali del Ciclo 
della Vita. 
Advisor: Prof.ssa Antonella Delle Fave 

Dottorato di ricerca in Neuro-psico-biologia 

Titolo: Quality of experience during hospital rehabilitation: the role of autonomy and perceived 
challenges 

Maggio 2010 a maggio 2014 

Centro per il trattamento dei disturbi depressivi, Psichiatria 11, Ospedale Luigi Sacco, Milano 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

25 marzo 2010 

Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Iscrizione alla Sezione A dell'Albo professionale con n ° 

di iscrizione 03/13574

1 marzo, 2010 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

31 agosto - 5 settembre, 2009 

Nome e tipo di istituto Associazione Italiana di Psicologia (AIP) 

Principali materie I abilità 

Date (da - a) 

Nome e tipo di istituto 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

Qualifica conseguita 

Tesi di Laurea 

Votazione 

Curriculum vitae di 

Sartori Raffaela D. G. 

Partecipazione alla Summer School "Analisi Multivariata con MPLUS" Scuola estiva AIP di 
Metodologia c/o Centro Residenziale di Bertinoro (FC) 

Ottobre 2008 - aprile 2009 

Laboratorio di Psicologia Cognitiva, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Tirocinio post-lauream, area di Psicologia Generale, neuroscienze cognitive: analisi dei correlati 
neuropsicologici che caratterizzano l'esperienza cosciente e le sue manifestazioni 

23 settembre 2008 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione 

Attività di apprendimento e qualità dell'esperienza nella prospettiva di studenti e docenti: 
rilevazione sincrona con Experience Sampling Method 

108/110 



Date (da - a) 29 settembre 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Tesi di Laurea e Votazione Attività di apprendimento e qualità dell'esperienza nell'adolescenza: uno studio con ESM 
100/110 

Date (da - a) Luglio 2001 

Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Ginnasio Statale "Omero - Tito Livio", via Circo 4, Milano 

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica 

PUBBLICAZIONI 

ARTICOLI SCIENTIFICI 

Anno 2018 

Autori Luca negri, Gianna Piazza, Raffaela D.G. Sartori, Mario G. Cocchi e Antonella Delle fave 

Titolo The Adult Carer Quality of Lite Questionnaire (AC-QoL) and the assessment of caregiving 
challenges and resources. Comparison with burden and well-being measures, and validation of 
the ltalian version 

Rivista Disability and Rehabilitation https://doi.org/10.1080/09638288.2017 .1423519 

Anno 2015 

Autori Andrea Fianco, Raffaela D.G. Sartori, Luca Negri, Saverio Lorini, Giovanni Valle e Antonella 
Delle Fave 

Titolo The relationship between burden and well-being among caregivers of ltalian people diagnosed 
with severe neuromotor and cognitive disorders 

Rivista Research in Developmental Disabilities, 39, 43-54. 

Anno 2014 

Autori Raffaela D.G. Sartori, Marco Marelli, Paolo Garavaglia, Lucia Castelli, Silvano Busin e 
Antonella Delle Fave 

Titolo The assessment of patien!s' daily quality of experience: autonomy level and perceived challenges 

Rivista Rehabilitation Psychology, 59(3), 267-277. 

Anno 2014 
Autori Raffaela D.G. Sartori e Antonella Delle Fave 

Titolo First aid activities and well-being: the experience of professional and volunteer rescuers 

Rivista JoUrnal of Social Service Research, 40(2), 242-254. 

CAPITOLI DI LIBRI 

Anno 2015 
Autori 

Titolo 

Libro 

Anno 
Autori 

Titolo 

Libro 

Raffaela D.G. Sartori 

Misurare la qualità della vita: autonomia fisica e benessere psicologico in pazienti con difficoltà 
motorie 
In O. Albanese e A. Delle Fave (Eds.) La promozione della salute nelle disabilità e nelle 
diversità: aspetti clinici, formativi ed educativi (pp.17-29), FrancoAngeli Editore 

2015 

Antonella Delle Fave, Andrea Fianco e Raffaela D.G. Sartori

Psychological and Relational Resources in the Experience of Disabìlity and Caregiving 

In S. Joseph (Ed.) Positive Psychology in Practice (2nd ed. pp. 615-633), London: Wiley & Sons. 

Curriculum vitae di 

Sartori Raffaela D. G. 



CONVEGNI 

Anno 2014 

Autori Raffaela D.G. Sartori, Luca Negri e Antonella Delle Fave 

Titolo Invecchiamento e benessere: il contributo della Psicologia Positiva 

Libro In M. Cesa-Bianchi, C. Cristini, M. Fulcheri e L. Peirone (a cura di), Creatività e coraggio nel 
saper invecchiare, Espress Edizioni, Torino 

Anno 2013 

Autori Antonella Delle Fave e Raffaela D.G. Sartori 

Titolo La psicologia positiva e la scienza del benessere 

Libro In Grossi, Ravagnan (a cura di), Cultura e salute. La partecipazione culturale come strumento 

per il nuovo welfare, Springer Italia, Milano 

Anno 2010 

Autori Marta Bassi, Raffaela D.G. Sartori e Antonella Delle Fave 

Titolo The monitoring of experience and agency in daily life: a study with ltalian adolescents 

Libro In M. Balconi (Ed.) Neuropsychology of the sense of agency, pp. 81-105. Springer Italia, Milano 

Anno 2008 

Autori Marta Bassi, Rocco Coppa, Raffaela D.G. Sartori e Antonella Delle Fave 

Titolo Condividere benessere per educare al benessere: l'esperienza quotidiana di insegnanti e 
studenti 

Libro In C. Guido e G. Vernì (a cura di), "Educazione al benessere e nuova professionalità docente, 

ricerca-profili-riflessioni", Ufficio Scolastico Regionale Puglia, Ufficio Scolastico Provinciale Bari, 
Comitato Tecnico Provinciale Educazione alla Salute 

RELAZIONI ORALI 

Date Giugno 2016. 

Autori Negri, L., Sartori, R. D. G., Cocchi, M., Piazza, G., e Delle Fave, A. 

Titolo della presentazione Disabilità e qualità della vita: Costruire risorse e significati nella famiglia 

Convegno Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - IX Edizione - Culture della positività. Attualità e 
prospettive, Book of Abstract, p.31-32, Cesena, 9-11 giugno, 2016 

Date Giugno, 2015 

Autori Sartori, R., Valle, G., Di Girolamo, R. e Delle Fave, A. 

Titolo della presentazione Opportunità e difficoltà nell'assistenza alla disabilità: caregiver formali ed informali a confronto 

Convegno VIII Giornata Nazionale di Psicologia Positiva, Università degli Studi di Bergamo, 12-13 giugno, 
2015 

Date Giugno, 2014 

Autori Sartori, R., Bassi, M. e Delle Fave, A. 

Titolo della presentazione Evidenze empiriche sulla relazione tra indici di autonomia fisica e benessere psicologico 

Convegno VII Giornata Nazionale di Psicologia Positiva, Firenze, 6-7 giugno 2014 

Date Novembre, 2013 

Autori Sartori R. 

Titolo della presentazione L'esperienza quotidiana della malattia: percezione di sfide e sviluppo di competenze 

Convegno Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri . Evento formativo: "La promozione 

delle risorse nella malattia". 
23 novembre 2013, Centro Missionario PIME, Milano 

Curriculum vitae di 

Sarlori Raffaela D. G. 



Date Ottobre, 2013 

Autori Sartori R. 

Titolo della presentazione Percezione di sfide e risorse individuali nella malattia: prospettiva di persone con HSP e dei loro 
caregiver 

Convegno Secondo Congresso-Incontro "Paraparesi Spastica Ereditaria: Nuove prospettive nella ricerca e 
nell'assistenza". 
26 ottobre 2013; Nulvi 

Date Ottobre, 2013 

Autori Sartori R. 

Titolo della presentazione Convivere con l'HSP: ostacoli e opportunità 

Convegno Secondo Convegno A.I.Vi.P.S. Onlus: "P.S.E. a che punto siamo? Terapie, Qualità della vita e 
Quotidianità" 
5 ottobre 2013, Sala Convegni Casa Ferie "Giovanni Paolo Il", Roma 

Date Luglio, 2013 

Autori Sartori R., Marelli M. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione L'esperienza quotidiana del paziente ospedaliuato il ruolo dell'autonomia e la percezione del 
challenge 

Convegno Primo Convegno AIQUAV "Qualità della Vita: territorio e popolazioni" 
29-31 luglio, 2013, Centro Studi Cisl, Firenze

Date Aprile, 2013 

Autori Sartori R. 

Titolo della presentazione L'esperienza ottimale: uno strumento di promozione del benessere e di coltivazione delle abilità 
individuali 

Convegno T omeo Studentesco Nazionale Judo-Educazione 
13-14 Aprile, 2013, Palauetto dello Sport, Greve in Chianti

Date Giugno, 2012 

Autori Sartori R., Negri L. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione The impact of health conditions on perceived happiness, meaning and goal pursuit. A 
comparative study 

Convegno Second Global Congress for Qualitative Health Research, GCQHR 
June, 28-30, 2012, Università Cattolica del sacro Cuore, Milano 

Date Giugno, 2012 

Autori Sartori R., Maero T., Masala P., Zapparoli-Manzoni M. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione The everyday experience of people with neurodegenerative diseases and their caregivers 

Convegno VI European Conference on Positive Psychology, 
June, 26-29, 2012, Moscow, Russia 

Date Giugno, 2012 

Autori Sartori R., Owens R., Van Allen J., Zegers H., Coffey J. e Dulay J. 

Titolo della presentazione The students' contribution to positive psychology: the initiatives of the students of the 
lnternational Positive Psychology Association (SIPPA) 

Convegno VI European Conference on Positive Psychology, 
June, 26-29, 2012, Moscow, Russia 

Date Dicembre, 2011 

Autori Sartori R., Garavaglia P. e Gnemmi A. 

Titolo della presentazione Le dimensioni psicologiche della riabilitazione motoria: valutazione dell'autonomia e 
dell'esperienza riabilitativa in pazienti ospedaliuati 

Convegno Presentazione inclusa nel simposio: "Benessere e malattia: il ruolo dell'esperienza ottimale e 
delle nuove tecnologie", Convegno AISC, Tecnologia, Scienze Umane e Scienze della Salute, 
1-2, dicembre 2011, Università degli Studi di Milano, Milano
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Date Novembre, 2011 

Autori Sartori R. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione Qualità della vita e promozione del benessere nelle HSP 

Convegno I Convegno A.I.Vi.P.S. ONLUS: Conoscere le Paraparesi Spastiche per vivere al meglio. 
12 novembre 2011, Palazzo delle Stelline, Milano 

Date Novembre, 2011 

Autori Sartori R., Guarraci E., Latito V., Cadeddu A.M. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione Qualità della vita e benessere nella malattia neurodegenerativa: la prospettiva del caregiver 

Convegno V Giornata Nazionale di Psicologia Positiva: Il benessere nel quotidiano, ricerche e pratiche a 
confronto. 11-12 novembre 2011, Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano 

Date Giugno, 2011 

Autori Delle Fave A., Bassi M. e Sartori R. 

Titolo della presentazione Promoting well-being al school: Individuai and contextual resources. 

Convegno 8th lnternational Conference of the European Research Network about Parents in Education 
(ENARPE). June 29 - July 1, Milano 

Date Maggio, 2011 

Autori Delle Fave A. e Sartori R. 

Titolo della presentazione HSP and quality of life: the perspective of patients and their caregivers 

Convegno 1 s1 European Conference on HSP, May, 28 - 29, 2011, CRE Enfermedades Ra ras (CREER), 
Burgos, Spain 

Date Settembre, 201 O 

Autori Delle Fave A., Bassi M. e Sartori R. 

Titolo della presentazione Affrontare sfide, costruire competenze: opportunità e risorse degli adolescenti 

Convegno IX CN: "La psicologia della salute tra ricerca e intervento nei servizi sociosanitari, nella comunità, 
nei luoghi di lavoro e nella scuola", Università degli Studi di Bergamo, Bergamo 

Date Marzo, 2010 

Autori Bassi M., Sartori R. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione The monitoring of experience and agency in daily life 

Convegno Workshop "Comunicazione e Neuroscienze: Agency e lnter-Agency", 24 marzo, 2010, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Date Febbraio, 201 O 

Autori Sartori R. 

Titolo della presentazione Flow experience in rescuing: a comparison between professionals and volunteers 

Convegno 1 st lnternational conference: "The concept of flow: toward a scientific integration", February 26-
28, 2010, TU Braunschweig, Germany 

Date Luglio, 2009 

Autori Sartori R., Massimini F. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione Well-being in rescuing activities among professionals and volunteers 

Convegno 9th ISQOLS Conference. Quality of life studies: Measures and goals far the progress of socielies, 
July, 19-23, 2009, Istituto degli Innocenti, Firenze 

Date Novembre, 2007 

Autori Delle Fave A., Sartori R. e Bassi M. 

Titolo della presentazione La percezione di benessere nell'ambito sanitario: la sfida della psicologia positiva 

Convegno Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2007, 8-1 O novembre 2007, Centro C. U. R.A., 
Milano 
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Sartori Raffaela D. G. 



POSTER 

Date Giugno 2015 

Autori Piazza, G., Delle Fave, A., Cocchi, M., Negri, L., e Sartorì, R. D. G. 

Titolo della presentazione - poster Disabilità e Qualità della Vita: Costruire Significati e Risorse nella Famiglia 

Convegno Giornate Nazionali di Psicologia Positiva - VIII Edizione - Nutrire Positività: Ricerche e 

Interventi per la Promozione del Benessere, Book of Abs., p.53, Bergamo, 12-13 Giugno, 2016 

Date Giugno, 2011 

Autori Sartorì R., Lotito V., Abbattista G., Zapparoli-Manzonì M. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Well-beìng and neurodegenerative dìsease from the perspective of patients and caregìvers 

Convegno 2nd World Congress on Positive Psychology, July, 23-36, 2011, Phìladelphìa, USA 

Date Giugno, 2011 

Autori Garavaglia P., Castelli L., Beccallì F., Sartorì R. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Gender and subjectìve experience among patients in a Rehabìlitation Unit 

Convegno 16th lnternational Conference on Physical Therapy (WCPT), June, 20-23, 2011, Amsterdam, 
Denmark 

Date Giugno, 2011 

Autori Cappellini F., Busìn S., Chìappella C., Sartorì R. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Qualìty of experìence and motor rehabìlìtation: the patìents' perspective 

Convegno 16th lnternational Conference on Physical Therapy (WCPT), June, 20-23, 2011, Amsterdam, 
Denmark 

Date Novembre, 2010 

Autori Sartori R., Lotito V., Abbattìsta G., Zapparolì Manzoni M. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Qualità della vita e patologie degenerative: l'esperienza quotidiana dì pazienti con paraparesi 
spastica ereditaria e dei loro caregìver 

Convegno IV Giornata Nazionale di PP, 4-5 novembre 2010, Università degli Studi di Bologna, Bologna 

Date Novembre, 201 O 

Autori Sartorì R., Cappellini F., Gnemmì A., Molteni M., Delle Fave A. e Busin S. 

Titolo della presentazione - poster Riabilitazione motoria e qualità dell'esperienza: prospettive di intervento 

Convegno IV Giornata Nazionale di Psicologia Positiva, 4-5 novembre 201 O, Università degli Studi di 
Bologna, Bologna 

Date Giugno, 2010 

Autori Sartori R., Bassi M., e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Learning actìvities and the experience of students and teachers: a synchronous study with ESM 

Convegno 5th European Conference of Positive Psychology, June, 23-26, Copenhagen, Denmark 

Date Luglio, 2008 

Autori Sartori R., Bassi M., Coppa R., Fianco A., Preziosa A. e Delle Fave A. 

Titolo della presentazione - poster Teachers' well-being in the eudaimonic perspective 

Convegno 4th European Conference of Positive Psychology, July, 1-4, 2008, Opatija, Croatia 

Date Luglio, 2006 

Autori Sartori R. e Massimìnì F. 

Titolo della presentazione -poster lnvestigating the quality of experience of rescuers: emergency and daily lite 

Convegno 3rd European Conference on Positive Psychology, July, 3-6 2006, University of Minho, Braga, 
Portugal 
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LINGUE 

PRIMA LINGUA 

AL TRA LINGUA 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

COMPETENZE TECNICHE 

PATENTE O PATENTI 

ALTRE INFORMAZIONI. 

ITALIANO 

INGLESE 

Ottima 
Buona 
Buona 

I - Ottima conoscenza delle principali applicazioni informatiche
- Buona conoscenza dei programmi statistici SPSS versione 15.0 e SAS versione 9.3

I Patente B 

- Da Gennaio 2016 a dicembre 2017 è stata socia della Società Italiana di Psico-Oncologia
{SIPO)
- Da Settembre 2010 a dicembre 2012 membro dell'executive committee della Students
lnternational Positive Psychology Association (SIPPA)
- Dal Giugno 2009 a dicembre 2016 è stata socia della lnternational Positive Psychology
Association (IPPA-www.ippanetwork.org)
- Dal Gennaio 2008 a dicembre 2017 è stata socia della Società Italiana di Psicologia Positiva
(SIPP -www.psicologiapositiva.il)

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli Atti e l'uso di Atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle 
Leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dalla Legge 196/03 
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