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INFORMAZIONI PERSONALI Antonio Parolisi 
 

   

                                       

  
 

Sesso      | Data di nascita            | Nazionalità  
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo-Aprile 2019  
 

Docenza al Dipartimento di Medicina e Scienze della Salute  
Università del Molise “Vincenzo Tiberio”. Corso di laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie 
Preventive e Adattate 

Da Dicembre 2018 ad oggi Docente al Master Universitario in Posturologia Clinica 
Docente al Master Universitario in Posturologia Clinica c/o università Federico II° di Napoli. 

Dal 2008 ad oggi Docente 
Docente corsi di Formazione in Certificazioni per il Fitness, Allenamento della Funzione, composizione 
corporea e Postura per ISSA Europe. 

Dal 2007 ad oggi Direttore Tecnico 
Direttore Tecnico del FitnessStudio per la Postura, Osteopatia, e recupero funzionale. 

Dal 2004 ad oggi Osteopata e Consulente 
Libera professione di Osteopata professionista e consulente per le Scienze Motorie. 

Dal 2002 ad oggi Preparatore Atletico 
Presso centri privati nell’ambito postura-sport e rieducazione funzionale. 

Da Settembre 2006 a Giugno 
2016  

Docente Universitario 
Docente Universitario a contratto c/o la facoltà di Scienze Motorie di Napoli “Parthenope”. 

Da Aprile 2005 a Giugno  2010 Personal Fitness Trainer 
Presso basi militari americane in Campania (NSA).  

Da Aprile 2005 a Giugno 2010 Preparatore Atletico 
Per giocatori di calcio, football americano, basket, sollevatori di pesi, sport di combattimento e atletica 
leggera. 

Da Aprile 2005 a Giugno 2010 Consulente 
Per giocatori di calcio, football americano, basket, sollevatori di pesi, sport di combattimento e atletica 
leggera. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
Arzano (Napoli) 
28 Marzo 2019 

 

Data 2010 Diploma in Osteopatia (6 anni)  

Università degli Studi di Roma "La Sapienza", 1  ̂Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di 
Medicina Sperimentale, scuola IFOP (scuola riconosciuta dal Registro Osteopati Italiani, ROI).  

Data 2006 Corso triennale in “Fisiokinesiologia e tecnica del massaggio”  
Università Popolare di Caserta. 
Corso triennale a carattere sperimentale in “Fisiokinesiologia e tecnica del massaggio” ad indirizzo 
Fisiokinesiterapico rilasciato ai sensi dell’art.1 L.19 gennaio 1942 n.86 (biennale) e del D.P.R. 162 del 
10 Marzo 1982 (anno integrativo). 

Data 2005 Master in Analisi Posturale in paramorfismi dell’età evolutiva  

Centro di Ricerca Posturale (Pescara). 

Data 2004 Laurea in Scienze Motorie  
Università “Parthenope” di Napoli  
Percorso quadriennale a ciclo unico, indirizzo biomedico (Vecchio Ordinamento), M.Sc. 

Data 2003 Master in Massoterapia  

Istituto Europeo per le Scienze Olistiche.  

Data 2000 Educatore Sportivo per l’età evolutiva   

Educatore Sportivo per l’età evolutiva c/o “CONI”.  

Pubblicazioni 
 

▪ Autore dell’edizione italiana del libro “L’Approccio di Janda, Functional Training Senso Motorio”, 
edizioni Leonardo Da Vinci Sporting Club. 
▪ Articolista per siti internet. 
▪ Consulente e Collaboratore c/o riviste del settore sportivo nelle sezioni di Medicina dello Sport. 

Cultura Fisica, Olympian’s, Fitness & Sport (ISSA Europe), Professione Fitness. 
 

Certificazioni ▪ Certificazione Internazionale di “Functional Movement Screen” c/o la Functional Movement System 
▪ Certificazione di “DNS Exercise Trainer” c/o Rehabilitation Prague School 
▪ Certificazione in “Barefoot Training Specialist” (EBFA) 
▪ Certificazione “StrongFirst Lifter” (SFL) 
▪ Certificazione in “Body Composition Specialist” ISSA Europe 
▪ Certificazione in “Functional Training” ISSA Europe 

 
Dati personali 

 
▪ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


